Lady jiinzss ODYSSEA
éhSEMﬂLE, ON EST ENCORE PLUS fOVRH
Lyon, le 24/06/2008

Le club Lady Fitness de Toulouse,

se mobilise avec Odyssea
au profit de la lutte contre le cancer du sein.

[ Lady Fitness, premier réseau de clubs de fitness et minceur 100% femmes avec coach permanent, sensible a la cause des
femmes...

Apres son lancement le 29 mars dernier & Nantes, la course « Odyssea » poursuit son ascension et arrive a Toulouse.
Partenaire de I'association Odyssead, Lady Fitness s'engage a ses cdtés et soutient la lutte contire le cancer du sein.

Profitant d'une journée « sans voiture », premier dimanche oblige, le coup d’'envoi de la course la « Toulousaine-Odysséa » sera donné
le dimanche 6 juillet @ 10h30, & Toulouse, Place du Capitole. Deux boucles seront proposées : la premiére de 4 km et la seconde de 8 km.
Les participantes emprunteront les plus beaux sites du centre-ville comme la place de la Daurade, la place Saint-Pierre, ainsi que les berges de la
Garonne.

A cette occasion, le club Lady Fitness de Toulouse se mobilise,

En marge de la course, toute I'équipe du club Lady Fitness de
Toulouse s'investit en encourageant les adhérentes du club &
participer a cette manifestation et en proposant & toutes les
coureuses un programme de préparation spécifique (échauffement
avant le départ, stretching en fin de parcours).

Le rdv est pris & 9 heures au Village Place de la Daurade.

Présent sur le village des partenaires, Claude et Martial Bassard, les
responsables du club, et leur équipe de coachs se tiendront & la
disposition de toutes
pour faire de cette course un succes !




A propos de Lady Fitness

Lady Fitness est le premier réseau de clubs de fitness et de minceur dédiés aux femmes avec coach permanent. Présent en France et a I'étranger,

ce concept unique allie énergie, vitalité, détente et plaisir. Transposé sur le Net avec son site www.ladyfitness.fr, c'est I'allié santé et forme des
femmes qui veulent se sentir bien dans leur corps.

Le réseau de franchises Lady Fitness compte a ce jour 50 salles, avec un objectif de 70 clubs a la fin 2008.
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