Lady Fitness et Shock Absorber
s’associent pour le bien-étre des femmes

B Lady Fitness, ler réseau de clubs de fitness et minceur avec coach 100% femmes, et Shock
Absorber, spécialiste de la lingerie sportive, lancent un jeu-concours spécialement relayé dans le
numéro de rentrée du magazine Lady News.

Diffusé durant tout le mois de septembre au sein du réseau Lady Fitness, ce journal est
désormais bien connu de toutes les femmes soucieuses de leur forme et de leur bien-
étre. Truffé de conseils pratiques 100% féminins, le Lady News de la rentrée revient ce
mois-ci sur I'importance d’un bon maintien de la poitrine dans la pratique d’un sport. A
travers la rubrique spéciale "Le Saviez-vous" rédigée grace a l'expertise de Shock
Absorber, les lectrices comprendront gu'il est indispensable de porter un soutien-gorge
de sport pendant I'effort.



Dans le cadre de cette collaboration Lady Fithess / Shock Absorber, un jeu-concours

exclusif offrant & 100 gagnantes tirées au sort un soutien-gorge de sport Shock
Absorber figure également dans ce Lady News: de quoi commencer la rentrée
sportive en toute sérénité !

Les soutiens-gorge de sport SHOCK ABSORBER permettent d’atténuer jusqu’a 74% des
mouvements de la poitrine pendant I'effort (Etude menée par le Shock Absorber Sports
Institute — SASI).

Retrouvez nos conseils et la collection Shock Absorber sur :

www.shockabsorber.fr
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