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Interview « Spécial services a |a personne »

Hervé Rivoal, fondateur et co-gerant

de Lady Fitness Europe® :

« Notre succes repose sur notre
méthodologie et ses resultats ! »

Pas la peine de dire que le secteur de
I"amincissement et de la remise en forme est
en plein boom en France en 2007. C'est une
évidence ! Rester jeune, tonique et mince
semble étre devenu une priorite pour les
Frangais, a commencer par les femmes, dés
I"apparition des premiers signes de 1'dge. On
ne compte plus les centres et clubs de remise
en forme, notamment en franchise. Mais la
grande force d'Herve Rivoal est d'avoir su creer
un réseau sur un concept novateur qui oftre
d'une part de réels résultats 3 la clientele et
d’autre part un retour sur investissement rapide
aux franchisés. Pour comprendre les clés du
succes de Lady Fitness Europe, nous avons done

rencontré son jeune et dynamique fondateur.

On entend beaucoup parler
actuellement de Lady Fitness i
Europe, mais on sait moins de serteul
choses sur vous. Comment &tes- bequee ot ann profond atachement. En
vous entré dans ce monde a part 19494, i crée on club s

de la franchise et dans ce secteur
de la remise en forme 7 i e
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A tout juste 37 ans, Hervé Rivoal semble avoir déja tout compris aux femmes !
5a méthode de remise en forme avec coach sur un circuit de 30 minutes est
un succes, parce qu'elle garantit des résultats vraiment significatits en terms
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Sur quoi repose le concept de
Lady Fitness Europe ?

« A Torygmne de mon concepr TR
feminin, v oa e clivnns gui s
pligmatent e ne pas wvoir aser e
revlears et nandne daincrsement
sotaent. Elles n'érment pas saeisti-
tes des cours collecnls, des conmraintes
horaires, dir fait gue Jes pmfiseurs e
socepaent pas pser oelles 1 e
maermren pas b e des clubys -
afierenmels. Cest en partane dee tous ves
parimdtres qm.-f.u con e concep
er I mcthodologie de Ly Fines
Einope, Mon idée @ cooer un mouvesn
reéseay e fanchise de cenmes de non-
se et formee of dsmincisement en 3
e senlement, réverve ngLe-
PHCTIE AU HEEHITIGS, AVew Ui enrinenr
particulier & chagque sfance ¢ tout
celi, su aucune contrainte horare,
Les fermmes viennent quand olies vew-
berst. s rendez-vous, Elies démarnent
levr cmeuit wt e deni=heore plos
tand, elles repartent. Avec en plies. des
resultaes visibles i Lamincisentent en
et senines seulement | o

C'est « miraculeux »
pu scientifique ?

« Ot évademment serenirfique, don
Ligennent testé of pmoave ! Vous sver,
en fermie o mmmcisement, il 7'y a pas
dee prarache. En pluss o tine alierientation
cxqutlibree, of Kt ervailler sur I nisse
grssense of e metabolisnne bl
Nore méthode donne de réels bl
tans el rerme damanzrisenent. Cles
pour cely gue Jes clientes sonr asidues
e que fe botche-d-oredle fhmetionne
Aussi Bveert, E s eenvee mowvelle cliente
arrme chez mows, nows b peons e
ITPCSTATONAS SON FILEK G TS STaisserise,
A bour de siv senuimes de covo,
elles one ronres e augmentimon oy
leur miabolisme de base et done e
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mwentation de Ly musse piwsculane), o
g se tradiir pour efles par des pernes
e pordhs e des contimetnes de moing
e lewrs pours dee ealles, de hanchies er
de cumses. Enotenenng, e 3 deix
talles de moms. Tour au Jong du cir-
cuit, fe couch et i pour verifier four
echatfenment, purs Jes gader, fes sunone
fes motwver; Chague vt candungue
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metaheltsinie. Autre sour, e e

clnge woin fes 13 jours pour que s
elientes ne se bsent pac Laccent et
dor s sur difffenes axey ! venime
plar, fewwes fermmes, body buste, pmbes,
e St b mcchode plur aueine § nos
clienites, ©sE et s pour quatne
ravsons 1, Les résmlans, 2. Llabsence o
corneranee hownre, 3, Le cooch presene
em pernuence. 4, Le prix de revient
viaitrent et de b inéhode »

Pourguoi avoir choisi d'gtre fermé
le week-end 7

Pour plusienrs misons, T abord,
parce quen suppriane fes contrairtes
hordires b semame, fes cliesites me sane
plis obdigees daller fure du spoet e
week-cnd er peuvent done se con-
sacrer 3 Jeur Gurlle ef 3 Jeurs Torars
fe samedr e e dimanche. Dolleuns.

e fos clubs radimonnes, 0 et bien
cone que b clientele du week-end
m's rien 3 voir avee fn chentéle de L
senaine fen general, acher dadlenrd
e 83% du CA s fiie en senuime)
Dreuxiémientent, parce que cest i
argument supplésientiine pour cot-
vammcre Jes cancichies 0 b mmchise de
nots rejamdne. Euy awsd petient of
ont ke droir de profiter de leors week-
ernifs !«

Parlons justement des avantages
de vos franchisés. Quels sont-ils ?

o [l wont nosnhreny | Clst e fran-
chise s aocessible, Lapport fncier
deamardé et e gros de 60 00 € e
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de 24 3 36 nxws. En plus #f o'y 2 pas
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die 13 gours. 01 faur avane sout qu'el
air de fortes capaes commierciales
et it bown st relitiemel Au boat
du presmder mop, e franchse toocle
dérd e sabeine de 3000 eunw. Done, if
e four de suite 1 vie et en plos, 4
e trvaille pus be vieek-ed | s

fluels sont vos axes de dévelop-
pement et quels sont vos objectifs
en France comme & I'étranger 7

« En France, pe soultanre roicher toures
fes valles de plus de 30 (00 Tabirn,
Au total, o somnies actiellement §
43 clubs ownveres dont 4w Maroc, | en
Ciradedoupe er |3 Bareelone, M sur
le papier, avee ks ounvertunes en cours
of les serunes qor se fone chague
ot ods somimes déE entre 7 e
St cermes Lot Fimess, Noos. avous
o allewrs plusenes suln-franchisdss car,
connne fe vous Je disars, nos centres
sonr fictles d pérer En ples pour e
ITHOETRNIE, T10ES 41 IV Contmiis aic-
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Vous etes donc un « incondition-
nel » de la franchise ?
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Avez-vous d'autres projets ?
Comptez-vous lancer un autre
réseau guand vous aurez fini de
mettre Lady Fitness sur les rails
du succes ?
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Les prochains centres

France et monde

* En France : Toulouse,

Le Havre, Mantrouge,

Villeurbanne, Paris 8g,

Annecy, Nancy, Orléans,
| Rennes, Montpellier

* A I'étranger : Belgique,
Suisse, Pakistan,
Dubat,..




Lady Fitness Europe ®
100 % reserve aux femmes

Ce qui fait la force du concept Lady Fitness, c’est indéniablement sa methodologie qui donne
d’excellents résultats aux clientes en termes d’amincissement et de renforcement du tonus
musculaire. Regardons concrétement les points forts de cette methode de remise en forme.

| ady Fitmss propose un pro-
granume de 16 séries d'exerci-

cos, sur 8 machimes differentes

er 8 areliers au sol, survant Je ovele
candio — force — sererching — force
a rason d 1 imnore par machme,
Avant et "I'T';“ 1||.|.|.|1||.' exeroice de
torce, le cirenit prevoit un stree-
chmg de figon 3 recupérer 'energie
craceroirre Lt souplesse nusculatre,
Aver o progranmiee unigue d'en-
trainement, les clientes " échantfent,
Elles fonr smultandment des exer=
cices candlo—vasculames, des séances
de musculanon, pus sadomment 3
[a relaxation en séorant Tout cela
en M nmmites, monre en- mans

[ Dexecunion des exercices sur un

rythme de musique et le plaisir |

du ravall en groupe font de Lady
Fimess un club of enmeainement
et onenre vers le bien-ére psy-
chaplwague

alaves ol -
IS OB I

LES Pil
=
methode
Chague club possede surses machi-
nes i svsteme die reststanee 3 air
comprime, Il n'v a donc pas de
poids & manipuler ou 4 déplacer.
La securiee er be bon tonctionne-
ment de Péquipement permetent

a wutes les chentes d'effectuer le

CIFCIID AWEC une securité  totile,

guiel gue sott le nivean de chacune.

Latr comprimeé permet un travail
AVEC LN INENSUE CONSTNTe Sis
d=coup et dans le plus grand con-
forr, Les acwnes: de moven umpact
ameliorent, sams risque, i dinsiee
osspnse et combattent 'ostéopo-
rose, Le raffermissement des nius-
cles renforce avssi les articulations
et joue mn role primordiol dans
le wirement conre Farthrite. e
plus, les coachs Lady Freness sont des
profisstonnels « diplomes d'Erat »
A noter que chaque cenre dispose
de corners permertant des soins ou
des comsetls supplementnmes sur

EIOs A0S '.]'mh('{iqur (s esthie-

Lrjues, I'l'IfhfL'I-I-l.'.l"'. CUTGs  Imnccur,

epilations, manucure,,.), la diewen-

gue (bilin didtéoque, programme
mincer, prodmts protéines.. ), et le
relooking (wnage, harmomie. savle),

. =
Pouroiin minike
Fourol L ThinuUtes

suffisent 7
Parce quiapres. 30 ou 40 séries pir
exercice, les bienfais sont mexis-
rants. Uétonnante verite scientfi-
gque montre qu'une seule série o
st efficace que trois ou guatre
Les dermiéres séries n'ont pas ou
phus d'effer, sauf celul de dimimuer
vertre energie !

Qu'est-ce que la théorie

de l'intensité ?

Cela signifie que la crois-
sance musculaire est sti-
mulée par l'intensité de
I'exercice, et non par |e
nombre de séries. Seule
I'intensité est responsa-
ble de la croissance mus-
culaire.

C'est la raison pour
laguelle le collége amé-
ricain de médecine du
sport (ACSM) ainsi que
le Chirurgien Général des
Etats-Unis recommande
de faire une seule séne,
Une seule série par
exercice = Economie
de temps et d'eénergie =
Plus de variété d'exerci-
ces = Reésultats sur toute
la silhouette en 1 seule
séance.

Une seule série jusqu’a
gpuisement musculaire
et ca suffit !
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Hervé Rivoal compte
hien arriver a terme
a 150 clubs en
France,

¢ Droit d'entrée : 15 000 €

* Amenagement du club - entre 60 000 et 80 000 €
¢ Frais de lancement : 15 000 €

¢ 43 centres en mars 2007

Des corners diététiques ou esthétiques sont
implantés dans les centres.

e partge pas ton plus cer émt | un maximum de résultats en toite | resean, @ mis tous les atouss de
des clubs ? d'esprit. o se melent, sbimboss | sécurité. Le drcuit est adapté au | son coeé pour faire de Lady Fimess

et sleveurs de fonter bodybuildss. | oming charge des femmes actives. | Eumpr, une enseigne qui compe
LUiadherente  Lady Fiss est une | Lady Finwess apporte b solution | En 30 minutes chrone, Tadhérente nee. Les franchisés inter-
temme soucieuse de s ante et | adaprée 3 ses besoms qu'ils sotent | a effectué les exercices necesaines 3 | viewds apprécient ce réseau per-
de su albovette.  Sans éoe wne | de Pordre de i mmeeur on de | ses objecnls. formant qui leur asure formation
grande sportve, elle aime pouvorr | b sanre, Un coach 1o guide et T et accompagnerient personnalises,
s retrouver daps wh endroit con- | securise dans ses mowventents pour | Hervé Rivoal, le fondateue du | amsi qu'un méder sain et plasant

vivial pour se defouler et prendre qui leur permet de gagner imme-

soin delle. Sovvent active, la clicnre

diatement lew et d'avoir un

carpjugne, travail, !.ll1||”~.'. aus, le elolr  Aur  Investiaci et |'\-|.'.|r.~r

tour en 24 h Elle est wilarice et rapide. De plus, une bonne poli-

ndépendante nancierement, Elle
ma pas le temps de freguenter
|

les clabs de ATt trachnonmels et

Lhue de CONIMTIMIICAnon au sein

du resean  (SERUnares, nuiganmne
mierne, site [nernet) permiet des

cchanges reguliers entre tous les

partenaires. A noter  bienoor, e

Pour en savoir plus
sur Lady Fitness®

Contact :

Hervé Rivoal, Gérant |
| Lady Fitness Europe

62, rue Domer

69007 Lyon _ Jeune résean qu n'en fine pas de
Mail : info@ladyfitness.fr ; farre parler de lui, dans un univers
Tel,: 04 78 14 58 58 - pourtant  hautenient  coteurae-

) W ladyfitness.fr || Staffiner et se muscler : deux objectis réafistes chez Lady Fitness. | S

>

lancement d'un site marchand sur

Internes de compléments alimen-

tares dieteriques, en parfaite adé-
quation avec le concept de Lad)
Fitness {naimicladydiet. i), Autant de

rasons de Bare conflance 3 ce
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